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Los médicos de Mayo participan ampliamente 
en esta importante contribución de vigilancia 
en beneficio de la salud mundial.

“La cooperación entre expertos mundiales en
enfermedades infecciosas es una de las armas más
efectivas para tratar de impedir una pandemia de
gripe aviaria en humanos”, explica el Dr. Andrew
Badley, especialista en enfermedades infecciosas
de Mayo Clinic y director asociado del Programa
translacional de Inmunovirología y Biodefensa
de Mayo. El doctor Gregory Poland, director del
programa arriba mencionado y jefe del Grupo 
de Investigación para Vacunas de Mayo Clinic
(VRG) añade: “Para contener la propagación, es
clave vigilar de cerca y responder rápidamente
ante los primeros informes sobre pájaros 
enfermos”. Comenta además que: “se llevan 
a cabo varios abordajes para vacunas cuyos
resultados preliminares sugieren éxito en 
producir una vacuna que algún día protegería 
a los humanos contra la gripe aviaria”.

Desde el punto de vista de la salud pública, 
“es importante comprender cómo se transmite la
enfermedad”, anota la Dra. Priya Sampathkumar
de la División de Enfermedades Infecciosas 
de Mayo Clinic. (continúa en la página 2)

A nivel mundial, expertos en salud pública vigilan
la propagación del virus de influenza A subtipo
H5N1, comúnmente llamado influenza aviar o
gripe aviaria, desde 1997 cuando aparecieron
en Hong Kong y China los primeros informes
sobre brotes en aves de corral.

Conforme se propaga la enfermedad entre pájaros
salvajes y aves domésticas (para el invierno de 2006,
alcanzará a los cisnes del norte de Europa y aves
del norte de África), crece la preocupación por
una pandemia de gripe aviaria en humanos
debido al potencial natural de mutación del virus.
Tal mutación ocurre mediante el intercambio de
material genético con otros virus de influenza de
otras especies, lo que potencialmente resultaría
en un virus de influenza alterado de más fácil
transmisión a otros animales y/o humanos. El
trabajo de vigilancia consiste en buscar indicios
de un cambio genético en el virus que facilitaría
la transmisión eficaz entre humanos.

Especialistas en enfermedades infecciosas de
Mayo Clinic enfatizan dos puntos cruciales
respecto a la alerta sobre la gripe aviaria: 
1) existe una amplia red internacional para 
vigilar la enfermedad, y 2) dicha red funciona.
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Doctores Gregory Poland y Andrew Badley,
dos de los médicos de Mayo Clinic que vigilan 
la propagación de la gripe aviaria.
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